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BUPATI BENGKALIS  
 

SAMBUTAN 
BUPATI BENGKALIS 

  
PADA ACARA LOKAKARYA SADAR PANGAN  

KABUPATEN BENGKALIS  

TAHUN  2018 
  

BENGKALIS, 10 SEPTEMBER 2018 
 

. 
 
 
 
 
ASSALAMU’ALAIKUM WR. WB, 
SELAMAT PAGI DAN SALAM SEJAHTERA BAGI KITA 
SEMUA, 
 
YANG KAMI HORMATI: 

- REKAN-REKAN ANGGOTA PIMPINAN FORKOPIMDA 
KABUPATEN BENGKALIS; 

- SAUDARA KEPALA DINAS KETAHANAN PANGAN 
PROVINSI RIAU; 

- SAUDARA KEPALA DINAS KETAHANAN PANGAN 
KABUPATEN BENGKALIS; 

- KEPALA SATUAN KERJA PERANGKAT DAERAH 
KABUPATEN BENGKALIS; 
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- IBU KETUA TIM PENGGERAK PKK KABUPATEN 

BENGKALIS BESERTA PENGURUS; 

- IBU KETUA TIM PENGGERAK PKK KECAMATAN SE 

KABUPATEN BENGKALIS; 

- IBU PESERTA LOKAKARYA DAN HADIRIN SERTA 

UNDANGAN YANG BERBAHAGIA.  

 

PERTAMA-TAMA MARILAH KITA MEMANJATKAN 

PUJI DAN SYUKUR KEHADIRAT ALLAH SWT, TUHAN 

YANG MAHA ESA, KARENA ATAS BERKAT RAHMAT 

DAN KARUNIANYA, KITA DAPAT HADIR DI SINI DALAM 

RANGKA ACARA LOKAKARYA SADAR PANGAN 

PEMBINAAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

KECAMATAN SE-KABUPATEN BENGKALIS, DENGAN 

TEMA MELALUI LOKAKARYA SADAR PANGAN KITA 

TINGKATKAN KUALITAS PANGAN KELUARGA. 

SHALAWAT DAN SALAM KITA SAMPAIKAN 

KEPADA JUNJUNGAN ALAM NABI BESAR MUHAMMAD 

SAW, DENGAN UCAPAN “ALLAHUMMA SHOLLI „ALA 

MUHAMMAD WA‟ALAALII MUHAMMAD” SEMOGA KITA 

MENDAPAT SYAFAAT DARI BELIAU PADA HARI AKHIR 

NANTI, AMIN YA ROBBAL „ALAMIN. 
 

BAPAK/ IBU HADIRIN YANG SAYA HORMATI,  
 

PELAKSANAAN LOKAKARYA SADAR PANGAN 

YANG DIIKUTI POKJA III PKK SE-KABUPATEN 

BENGKALIS SEBAGAIMANA YANG DILAKSANAKAN 
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PADA HARI INI, MEMILIKI ARTI PENTING DALAM 

MENYATUKAN VISI DAN MISI POKJA III PKK DALAM 

PEMBANGUNAN KETAHANAN DAN KUALITAS PANGAN 

KELUARGA DENGAN PEMANFAATAN POTENSI 

SUMBER DAYA PANGAN YANG ADA DI SEKITAR KITA. 

SAAT INI SALAH SATU TANTANGAN YANG 

DIHADAPI DI BIDANG PANGAN ADALAH 

PENGANEKARAGAMAN POLA KONSUMSI PANGAN 

YANG BERAGAM, BERGIZI, SEIMBANG DAN AMAN 

(B2SA) UNTUK UPAYA PEMENUHAN ASUPAN GIZI 

KELUARGA. 

BERTITIK TOLAK DENGAN PENGERTIAN 

KETAHANAN PANGAN ADALAH KONDISI 

TERPENUHINYA PANGAN BAGI NEGARA SAMPAI 

DENGAN PERSEORANGAN, YANG TERCERMIN DARI 

TERSEDIANYA PANGAN YANG CUKUP, BAIK JUMLAH 

MAUPUN MUTUNYA, AMAN, BERAGAM, BERGIZI, 

MERATA DAN TERJANGKAU SERTA TIDAK 

BERTENTANGAN DENGAN AGAMA, KEYAKINAN, DAN 

BUDAYA MASYARAKAT, UNTUK DAPAT HIDUP SEHAT, 

AKTIF, DAN PRODUKTIF SECARA BERKELANJUTAN, 

MAKA PERLU UPAYA UNTUK MENINGKATKAN 

PENGETAHUAN,  PEMAHAMAN DAN KESADARAN 

MASYARAKAT UNTUK MEMBUDAYAKAN POLA 

KONSUMSI PANGAN YANG BERAGAM, BERGIZI 
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SEIMBANG, DAN AMAN SERTA SESUAI DENGAN 

POTENSI DAN KEARIFAN LOKAL. 

PENGANEKARAGAMAN PANGAN KONSUMSI 

HARUS TERUS KITA UPAYAKAN UNTUK 

MENGHASILKAN SUMBER DAYA MANUSIA YANG 

BERKUALITAS DAN UNGGUL YAITU MELALUI 

PERBAIKAN POLA KONSUMSI PANGAN MASYARAKAT 

MENJADI LEBIH BERAGAM, BAIK UNTUK JENIS 

PANGAN SUMBER KARBOHIDRAT, SUMBER PROTEIN 

JUGA SUMBER VITAMIN DAN MINERAL. KARENA 

TIDAK ADA SATUPUN MAKANAN YANG LENGKAP 

KANDUNGAN GIZINYA SELAIN AIR SUSU IBU (ASI), 

SEHINGGA KITA MEMBUTUHKAN BERBAGAI JENIS 

MAKANAN. 

KONSUMSI PANGAN BERKUALITAS DAPAT 

DIWUJUDKAN APABILA POLA KONSUMSI MAKANAN 

SEHARI-HARI DILAKUKAN SECARA TEPAT, 

MENGANDUNG ZAT GIZI LENGKAP SESUAI DENGAN 

KEBUTUHAN TUBUH DENGAN JUMLAH YANG 

BERIMBANG ANTARA KELOMPOK PANGAN 

BERDASARKAN CITA RASA, DAYA CERNA, DAYA 

TERIMA MASYARAKAT DAN KEMAMPUAN DAYA BELI 

MASYARAKAT. SEHINGGA KONSUMSI PANGAN YANG 

BERKUALITAS DIHARAPKAN DAPAT MENGATASI 

PERMASALAHAN GIZI GANDA YAITU KEKURANGAN 

DAN KELEBIHAN GIZI. 
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UPAYA PEMENUHAN KEBUTUHAN PANGAN 

MASYARAKAT PERLU DICARI SOLUSINYA, 

SEBAGAIMANA DIAMANATKAN DALAM UNDANG-

UNDANG 18 TAHUN 2012 TENTANG PANGAN. DALAM 

UNDANG-UNDANG INI MENEKANKAN BAHWA PANGAN 

MERUPAKAN KEBUTUHAN DASAR MANUSIA YANG 

PALING UTAMA DAN PEMENUHAN PANGAN 

MERUPAKAN HAK AZAZI SETIAP MASYARAKAT. 

DISINILAH PENTINGNYA PERAN KELOMPOK 

KERJA III PKK DENGAN 3 (TIGA) PROGRAM YANG 

MELEKAT YANG SALAH SATUNYA BERKAITAN 

DENGAN PANGAN, AGAR LEBIH MEMBERIKAN 

PERHATIAN SUNGGUH-SUNGGUH DI BIDANG 

KETAHANAN PANGAN. 

HADIRIN YANG SAYA BANGGAKAN, 

SEBAGAIMANA KITA KETAHUI BERSAMA, PKK 

MERUPAKAN GERAKAN PEMBANGUNAN 

MASYARAKAT YANG KEBERADAANNYA BERMULA 

DARI SEMINAR HOME ECONOMIC DI BOGOR PADA 

TAHUN 1957 DENGAN MENGHASILKAN RUMUSAN 10 

SEGI KEHIDUPAN KELUARGA. HINGGA SAAT INI 

KEBERADAAN PKK DITENGAH KEHIDUPAN 

MASYARAKAT SEMAKIN DIPERLUKAN BAIK UNTUK 

PEMBINAAN KELUARGA MAUPUN DALAM 

MEMAJUKAN KELOMPOK KAUM PEREMPUAN AGAR 
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KEBERADAANNYA SEMAKIN DIRASAKAN DALAM 

PELAKSANAAN PEMBANGUNAN. 

OLEH KARENA ITU PEMERINTAH MELALUI 

PERATURAN PRESIDEN NOMOR: 99 TAHUN 2017 

TENTANG GERAKAN PEMBERDAYAAN DAN 

KESEJAHTERAAN KELUARGA, PADA PASAL 11 

DINYATAKAN BAHWA GERAKAN PKK DILAKSANAKAN 

MELALUI 10 PROGRAM POKOK PKK MELIPUTI:  

1)  PENGHAYATAN DAN PENGAMALAN PANCASILA; 

2)  GOTONG ROYONG; 

3)  PANGAN; 

4)  SANDANG; 

5) PERUMAHAN DAN TATA LAKSANA RUMAH 
TANGGA;  

6)  PENDIDIKAN DAN KETERAMPILAN; 

7)  KESEHATAN; 

8)  PENGEMBANGAN KEHIDUPAN BERKOPERASI; 

9)  KELESTARIAN LINGKUNGAN HIDUP DAN  

10) PERENCANAAN SEHAT.  

TERPENUHINYA POLA KONSUMSI PANGAN 

YANG BERAGAM, BERGIZI, SEIMBANG DAN AMAN 

DAPAT DILIHAT DARI TARGET INDIKATOR SKOR POLA 

PANGAN HARAPAN (PPH) NASIONAL YANG 

DITUNJUKKAN DENGAN NILAI 95 PADA TAHUN 2020. 
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UNTUK KABUPATEN BENGKALIS SENDIRI 

BERDASARKAN SURVEY DAN PERHITUNGAN YANG 

TELAH DILAKUKAN OLEH PETUGAS SURVEY 

ANALISIS KONSUMSI PANGAN BAHWA SKOR PPH 

KABUPATEN BENGKALIS PADA TAHUN 2017 SEBESAR 

83,9 DENGAN KECUKUPAN ENERGI SEBESAR 1.774 

KKAL/KAPITA/HARI. KABUPATEN BENGKALIS 

MENGALAMI DEFISIT TINGKAT RINGAN TINGKAT 

KECUKUPAN ENERGI. 

MESKIPUN JUMLAH ENERGI KONSUMSI 

MASYARAKAT HAMPIR MENDEKATI NORMAL NAMUN 

JIKA DICERMATI SECARA CERMAT TERNYATA BELUM 

SEPENUHNYA MEMENUHI POLA PANGAN HARAPAN 

YANG IDEAL, KARENA HAL INI DISEBABKAN BELUM 

SEIMBANGNYA KONSUMSI PANGAN ANTAR 

KELOMPOK PANGAN, MASYARAKAT KITA MASIH 

BERKELEBIHAN DALAM MENGKONSUMSI PADI-

PADIAN (BERAS) DAN BUAH BIJI BERMINYAK SERTA 

SANGAT KURANG MENGKONSUMSI BUAH DAN 

SAYUR, KACANG-KACANGAN DAN UMBI-UMBIAN 

YANG SESUNGGUHNYA DAPAT DIPENUHI MELALUI 

PENGELOLAAN LAHAN DI LINGKUNGAN 

PEKARANGAN YANG DIMILIKI MASYARAKAT KITA 

SENDIRI. 

BERKAITAN DENGAN HAL TERSEBUT SECARA 

KHUSUS, SAYA HARAPKAN KEPADA TIM PENGGERAK 
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PKK KABUPATEN, KECAMATAN DAN DESA, SERTA 

KELOMPOK DASA WISMA YANG ADA UNTUK DAPAT 

MEMASYARAKATKAN BETAPA PENTINGNYA 

KONSUMSI PANGAN BERAGAM, BERGIZI SEIMBANG, 

DAN AMAN YANG MENGUTAMAKAN BERBASIS 

SUMBER DAYA PANGAN LOKAL KEPADA SELURUH 

MASYARAKAT, DENGAN MEMANFAATKAN LAHAN 

PEKARANGAN KITA SEBAGAI SUMBER PANGAN DAN 

GIZI KELUARGA. 
 

BAPAK/LBU HADIRIN YANG BERBAHAGIA,  
 

MELALUI LOKAKARYA INI, SAYA HARAPKAN, 

AGAR PENGETAHUAN DAN ILMU  YANG DIDAPAT 

SELAMA MENGIKUTI ACARA INI DAPAT DITERAPKAN 

DAN  DISOSIALISASIKAN KEPADA SELURUH 

ANGGOTA PKK DI DAERAH MASING-MASING, 

SEKALIGUS MENERAPKANNYA MULAI DARI 

KELUARGA KITA. KITA  PERLU TERUS MENERUS 

MELAKUKAN SOSIALISASI, PEMBINAAN MAUPUN 

GERAKAN-GERAKAN YANG DAPAT MENINGKATKAN 

PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN SERTA 

MERUBAH POLA KONSUMSI MASYARAKAT DARI 

MAKAN SESUAI KEINGINAN MENJADI MAKAN SESUAI 

DENGAN KEBUTUHAN. KARENA KEMAJUAN SUATU 

BANGSA TIDAK SEMATA DITENTUKAN OLEH POTENSI 

SUMBER DAYA ALAM YANG DIMILIKI TETAPI JUGA 
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DITENTUKAN OLEH SUMBER DAYA MANUSIA YANG 

SEHAT DAN CERDAS. 

SELANJUTNYA DENGAN MENGUCAPKAN 

BISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM LOKAKARYA SADAR 

PANGAN TINGKAT KABUPATEN BENGKALIS TAHUN 

2018 SAYA BUKA SECARA RESMI. 

SEMOGA ALLAH SWT TUHAN YANG MAHA ESA 

MERIDHOI DAN MEMBERKAHI SEMUA NIAT DAN 

USAHA KITA. AMIN YA RABBAL „ALAMIN. 
 

KAPAL BERLAYAR KE SUNGAI BESI 

AWAK MENDAYUNG SILIH BERGANTI  

AJAK MASYARAKAT JANGAN TERUS MAKAN NASI 

UBI REBUS, LEMPENG SAGU SEBAGAI PENGGANTI 
 

KE TEMBILAHAN MEMANCING IKAN  

DAPAT SEMBILANG DIBAGI TIGA  

MENANAM DI PEKARANGAN KITA MULAKAN 

SEBAGAI SUMBER PANGAN DAN GIZI KELUARGA 
 

TERIMA KASIH ATAS PERHATIAN, MOHON MAAF 

ATAS KEKURANGAN 

WABILLAHITAUFIKWAI-HLDAYAH 

WASSALAMUALIKUM.WR. WB 
 
 

BUPATI BENGKALIS 

 

AMRIL MUKMININ  


